
MARCH 16  -  1 7 ,  20 19  
8AM-5PM 

$250/PERSON

BAL 
A 

VIS 
X

LOGAN HIGH 
SCHOOL
1500  RANGER 

DRIVE 
LA CROSSE, WI

REGISTER HERE
Q U E S T I O N S ?  M I C H E L L E  D R U C K E R  |  

M D R U C K E R @ C E S A 4 . O R G

B a l - A - V i s - X  i s  a  s e r i e s  o f  
B a l a n c e / A u d i t o r y / V i s i o n  
e x e r c i s e s  o f  v a r y i n g  c o m p l e x i t y  
a n d  d e e p l y  r o o t e d  i n  r h y t h m .  
E x e c u t e d  w i t h  t h o u s a n d s  o f  m i d -  
l i n e  c r o s s i n g s  i n  t h r e e  
d i m e n s i o n s ,  t h e s e  e x e r c i s e s  
r e q u i r e  f u l l - b o d y  c o o r d i n a t i o n  
a n d  f o c u s e d  a t t e n t i o n .  T h e  
p r o g r a m  u t i l i z e s  s a n d - f i l l e d  b a g s  
a n d /  o r  r a c q u e t b a l l s  o f t e n  
s t a n d i n g  o n  a  b a l a n c e  b o a r d .  
B a l - A - V i s - X  d e m a n d s  
c o o p e r a t i o n ,  p r o m o t e s  s e l f -  
c h a l l e n g e ,  a n d  f o s t e r s  p e e r  
t e a c h i n g .  I t  i s  s c h o o l - f r i e n d l y  
a n d  b e n e f i c i a l  f o r  a l l  a g e s .      
B a l - A - V i s - X  i s  f o r  e v e r y  s t u d e n t !  

E x e r c i s e s  a r e  n o t e d  t o :  
- I n c r e a s e  a c a d e m i c  i m p r o v e m e n t  
- I m p r o v e  v i s u a l  t r a c k i n g  
- D e c r e a s e  i m p u l s i v e n e s s  
- D e c r e a s e  s t r e s s  
- I m p r o v e  f i n e  a n d  g r o s s  m o t o r  
c o o r d i n a t i o n  
- P r o m o t e  g a i n s  i n  a u d i t o r y  
p r o c e s s i n g  a n d  s p e e c h  f l u e n c y  

WPTA C
EU 

APPROVED! SEE  

BROCHURE 

HERE !

https://login.myquickreg.com/register/agency/event/event.cfm?eventid=22283
https://login.myquickreg.com/site_uploads/events/22391/NCrawford%20BAVX%20Jan%2019_20_2019_.PDF

